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| Nutrition Services

Introduction

Ce document contient des conseils pour 'enseignement et le développement des ressources
scolaires liées a l'alimentation et a la nutrition dans les écoles de l'Alberta. Il s’appuie sur le
Food Literacy Progression framework' (Cadre de progression de la littératie alimentaire) de la
Dre Joyce Slater, ainsi que sur l'outil Evaluation Rubric from the Perspective of ecSatter and
fdSatter? (Grille d’évaluation selon les perspectives ecSatter et fdSatter) et sur la Théorie des
stades de développement cognitif de Jean Piaget®.

Le Food Literacy Progression framework (Cadre de progression de la littératie alimentaire) de la
Dre Slater, un ouvrage qui présente les sujets rattachés a l'alimentation et a la nutrition ainsi que
la progression des connaissances, compétences et attitudes développées par les enfants, a été
modifié pour l'usage des figures professionnelles de la santé et le corps enseignant en Alberta.
Dre Slater décrit la littératie alimentaire en tant que « concept général englobant un éventail de
connaissances tacites et procédurales, de compétences et d’attitudes liées a l'alimentation ».! Aux
fins de ce document, la littératie alimentaire est définie comme un ensemble de connaissances, de
croyances, d’expériences et de compétences pratiques liées a l'alimentation®.

Le contenu du cadre a été adapté afin de mettre en lumiére les domaines les plus pertinents pour le
programme de l’Alberta. Ces conseils visent a compléter les résultats d’apprentissage du
programme scolaire de 'Alberta, sans les remplacer ni s’y substituer. Une attention particuliere a
également été accordée a l'utilisation d’'une méthode globale de la santé en milieu scolaire, telle
que décrite dans Healthier Together Schools (Ecoles en meilleure santé).
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https://www.fanlit.org/_files/ugd/1692f6_f774e06a4f9e487996c6e1f53a46c8fe.pdf
https://www.ellynsatterinstitute.org/wp-content/uploads/2022/02/Satter-2022-Rubric.pdf
https://www.ellynsatterinstitute.org/wp-content/uploads/2022/02/Satter-2022-Rubric.pdf
https://schools.healthiertogether.ca/fr/apprendre/le-cadre-de-travail-de-lagsms/
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Orientations générales

Respecter les réles en matiere de repas

Elaborer des ressources pédagogiques, des activités et des plans de lecon qui tiennent compte de
la relation alimentaire et respectent les roles respectifs du personnel enseignant, des parents et
des éleves.

Parents ou personnes .

Eleves Ecoles
responsables
« Décident quels o Décident si et en quelle quantité « Planifient quand et ou la
aliments mettre manger, ainsi que 'ordre dans nourriture est
dans la boite a lequel ils consomment leurs consommée pendant la
© lunch et ce qui est aliments. journée scolaire.
‘DE:; disponible « A mesure que les éleves « Déterminent ce qui est
a la maison. grandissent, ils peuvent choisir offert lorsque les
parmi ce qui est disponible a la aliments sont vendus ou
maison ou lorsqu’ils achetent de servis.

la nourriture.

Pour obtenir de plus amples renseignements sur les réles en matiere de repas, consulter : Ways
Educators Can Promote a Healthy Relationship with Food (Facons pour le corps enseignant de
promouvoir une relation saine avec l'alimentation).

Employer un langage neutre lorsqu’il est question de nourriture*

Lorsgu’il est question de nourriture et d’alimentation, privilégier le plaisir de manger et les aspects
positifs des repas, tout en adoptant un langage neutre. Un langage neutre consiste a nommer les
aliments tels gu’ils sont, a utiliser des adjectifs sensoriels pour en décrire les caractéristiques et a
éviter 'enseignement nutritionnel pendant les repas. Se référer aux groupes alimentaires du
guide alimentaire canadien demeure une démarche neutre, puisque ces regroupements reposent
sur la composition nutritive et ne comportent aucun jugement. Des exemples supplémentaires de
formulations a privilégier figurent dans la ressource suivante : Ways Educators Can Promote a
Healthy Relationship with Food (Facons pour le corps enseignant de promouvoir une relation saine
avec l'alimentation).

*La classification des aliments selon leur composition nutritionnelle (par exemple, « a offrir le plus
souvent ») peut étre nécessaire pour 'élaboration de politiques alimentaires, la planification des
menus et 'approvisionnement en aliments, afin d’assurer une compréhension commune des
aliments et des boissons offerts ou vendus dans les écoles.
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https://www.albertahealthservices.ca/assets/info/nutrition/if-nfs-ways-educators-can-promote-a-healthy-relationship-with-food.pdf
https://www.albertahealthservices.ca/assets/info/nutrition/if-nfs-ways-educators-can-promote-a-healthy-relationship-with-food.pdf
https://www.albertahealthservices.ca/assets/info/nutrition/if-nfs-ways-educators-can-promote-a-healthy-relationship-with-food.pdf
https://www.albertahealthservices.ca/assets/info/nutrition/if-nfs-ways-educators-can-promote-a-healthy-relationship-with-food.pdf
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Garder le poids hors de la classe : adopter une optique axée sur la santé et

le bien-étre

Utiliser des messages qui favorisent la santé et valorisent toutes les morphologies et toutes les
corpulences, tiennent compte des effets possibles de l'intériorisation de messages centrés sur le
poids, et soutiennent une relation saine avec la nourriture et le corps. Vous trouverez un résumé
condensé des recherches et des recommandations du Body Image Research Lab de la Werklund
School of Education (University of Calgary) sur ce concept dans : Weight-Neutral Wellbeing in the
School Setting (Bien-étre sans distinction de poids en milieu scolaire), ainsi que School is for Every
Body: Our Vision for Weight-Neutral Wellbeing in the School Setting (L’école est pour tous les
corps : notre vision du bien-étre sans distinction de poids en milieu scolaire).

Comme le souligne l'article de 2023 7aking Weight Out of the Equation: Unintended Harms of
Weight-Focused Health Discord in Schools (Les préjudices involontaires liés aux discours
scolaires centrés sur le poids) de Tingle et coll,, il importe de noter que :

« La promotion de la santé axée sur le poids dans les écoles peut entrainer de graves
conséquences imprévues, notamment des préjudices involontaires liés a la stigmatisation du poids
et aux troubles du comportement alimentaire. Dans cette perspective, les auteurs préconisent une
approche neutre en matiere de poids pour orienter les discussions et les initiatives en matiére de
santé aupres de 'ensemble des membres de la communauté scolaire. La promotion de la santé en
contexte scolaire exige une maniere de voir réfléchie et nuancée des questions liées au poids, a
['activité physique et a l'alimentation, afin d’éviter des torts involontaires. »

Prendre en compte le stade de développement cognitif

La capacité des enfants a comprendre et a utiliser U'information nutritionnelle varie selon leur age et
leur stade de développement cognitif. La création de ressources et de plans de lecon doit donc
s’appuyer sur des contenus adaptés au développement, c’est-a-dire alignés sur la maniére dont les
enfants raisonnent et interpretent U'information a différents ages. Un apercu général est présenté a
la figure 1 ci-dessous. Remarque : il importe également de rappeler que le premier stade indiqué
dans la Théorie des stades de développement cognitif de Jean Piaget, le stade sensorimoteur,
correspondant de la naissance a 2 ans?, ne figure pas ici, puisqu’il dépasse le cadre de ce document.
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https://werklund.ucalgary.ca/sites/default/files/teams/38/Weight-Neutral%20Wellbeing%20in%20the%20School%20Setting.pdf
https://werklund.ucalgary.ca/sites/default/files/teams/38/Weight-Neutral%20Wellbeing%20in%20the%20School%20Setting.pdf
https://werklund.ucalgary.ca/sites/default/files/teams/38/WNWVision.pdf
https://werklund.ucalgary.ca/sites/default/files/teams/38/WNWVision.pdf
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Stade préopératoire
(de 2 3 6 ans)

Utilise des symboles (mots
et images) pour représenter
des objets.

N’emploie pas encore le
raisonnement logique.
Raisonne de maniére

trés concrete.

Manifeste des habiletés de
jeu symbolique et
progresse dans le langage
et la réflexion.

Présente une pensée
égocentrigue (suppose que
les autres voient, entendent
et ressentent les choses de
la méme maniere; n'arrive
pas a adopter le point de
vue d’autrui).

Stade des opérations
concreétes
(de 7 312 ans)

« Raisonne de facon
logique a propos
d’objets concrets.

« Commence a utiliser
la logique ou le
raisonnement
inductif.

o« Développe la
capacité d’envisager
ce que les autres
peuvent penser ou
ressentir.

o Classe et organise
Uinformation en
catégories ou en
hiérarchies.

Stade des opérations
formelles
(12 ans a I’age adulte)

« Raisonne de facon
abstraite.

o Envisage des situations
hypothétiques.

o S’intéresse davantage
aux enjeux moraux,
philosophiques, éthiques
et politiques nécessitant
une pensée théorique et
abstraite.

o Envisage plusieurs
solutions possibles a un
probleme et adopte un
mode de pensée plus
scientifique.

Figure 1. Exemples de capacités cognitives et de processus de pensée selon les groupes d’age,
tels que théorisés dans la Théorie des stades de développement cognitif de Jean Piaget®.
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Progression en littératie alimentaire : apercu des

compétences

Adapté avec l'autorisation de la Dre Joyce Slater, d’aprés le Food Literacy Progression Framework for Children
and Youth (Cadre de progression en littératie alimentaire pour les enfants et les jeunes).

Nutrition
Comprendre le lien
existant entre
alimentation et
santé a différents
ages et stades de
développement.

Trouver des
informations

*Le terme

« alimentation » se fiables sur

réfere l'alimentation et la

aux aliments ainsi nutrition.

gu’aux

boissons
Compétences
alimentaires
Planifier et
préparer une
gamme de plats et
de repas a l'aide
d’ustensiles et
d’équipements de
cuisine appropriés.
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Sécurité alimentaire

Agir en consommateur

et hygiene

Adopter des pratiques
slres de manipulation
des aliments lors de
leur préparation,
cuisson et
conservation.

Pratiquer une hygiéne
personnelle efficace.

Suivre des procédures
d’utilisation sdre de la
cuisine et du matériel.

Se procurer des
aliments

S’orienter dans les
environnements
alimentaires en tenant
compte de la santé,
de la commodité et
des considérations
économiques.

averti
Evaluer de maniére critique
les intéréts de l'industrie
alimentaire et ses
stratégies de marketing.

Evaluer de maniére critique
les messages portant sur
'alimentation et la nutrition
diffusés sur les réseaux
sociaux.

Faire la distinction entre les
faits et les mythes
concernant l'alimentation
et la nutrition.

Origine des aliments
Comprendre ou et comment
les aliments sont produits
(par exemple, pratiques
agricoles).

Derniére révision : Juin 2025
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i I
Compétences

relationnelles

Plaisir et sens
a travers
'alimentation

Relations positives avec 'alimentation

/Compétences\
systémiques

Equité et
durabilité des
systemes
alimentaires

- J

Apprécier la nourriture et le fait de manger.

Porter une attention pleine et entiére a l'acte
de manger.

Choisir des aliments qui favorisent le bien-
étre et 'autodétermination.

Entretenir une image corporelle positive pour
soi et pour les autres.

Comprendre que l'alimentation ne se réduit
pas aux nutriments.

Justice sociale

Comprendre les enjeux de la sécurité
alimentaire aux niveaux individuel,
communautaire et mondial.

Explorer 'éventail des métiers liés a la
production alimentaire et a la nutrition.

Etre conscient des enjeux de justice sociale liés

a la production alimentaire et aux choix
alimentaires.

Alimentation et culture
Apprécier les traditions
culinaires, les célébrations,
les aliments culturels et les
recettes familiales.
Comprendre les influences
culturelles qui faconnent
l'alimentation et les
habitudes alimentaires.
Valoriser la diversité des
cultures alimentaires et des
manieres de manger.

Alimentation et durabilité
environnementale

Etre conscient des liens
entre l'alimentation et la
durabilité
environnementale.

Réduire le gaspillage
alimentaire.

Etapes clés de développement en littératie alimentaire pour

les enfants et les jeunes
Compétences fonctionnelles : confiance et autonomisation en lien avec

'alimentation

Nutrition

« Comprendre le lien existant entre alimentation et santé a différents dges et stades de

développement.

o Trouver des informations fiables sur l'alimentation et la nutrition.

De 4 a 6 ans / maternelle - 1™ année

o Reconnaitre que la nourriture et l'eau sont essentielles a la vie.

o Explorer la différence entre les aliments peu transformés et les aliments entiers (par exemple,
d’'une pomme entiére a la compote).

o Reconnaitre que les aliments peuvent étre frais, surgelés, séchés ou en conserve.

o Choisir de boire principalement de l’eau pour s’hydrater en cas de soif.
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De 6 a7 ans/2°a3°®année

o Explorer la différence entre les aliments peu transformés et les aliments entiers (par exemple,
du fromage naturel par rapport au fromage transformé).

o Reconnaitre la nécessité d’'une alimentation équilibrée et variée pour grandir, étre actif et en
bonne santé.

« Reconnaitre que des personnes mangent ou évitent certains aliments pour des raisons
différentes (par exemple, allergie, intolérance, religion ou préférence).

De 8 a1l ans/ 4° a 6° année

o S’appuyer sur les messages clés du guide alimentaire canadien pour illustrer une alimentation
saine, notamment les proportions recommandées entre les différents groupes d’aliments.

« Reconnaitre la nécessité d’'une alimentation variée pour fournir les nutriments essentiels au
fonctionnement du corps et au maintien de la santé (par exemple, énergie, glucides, protéines,
lipides, vitamines, minéraux, eau et fibres).

o Expliquer le role de 'eau dans l'organisme et la promouvoir comme boisson privilégiée.

« Reconnaitre les allégations nutritionnelles sur les emballages, dans la publicité et sur les
réseaux sociaux.

o Reconnaitre la présence d’ingrédients non alimentaires ajoutés a certains produits emballés
(par exemple, agents de conservation).

De12 a14 ans/ 7° a 9° année

« Employer les recommandations alimentaires pour composer des collations et des repas variés
et équilibrés.

+ Reconnaitre que les besoins nutritionnels se transforment au fil des étapes de la vie.

« Reconnaitre l'importance de collations et de repas réguliers pour soutenir la croissance
cellulaire ainsi que la performance mentale et physique.

« Reconnaitre que le guide alimentaire canadien répartit les aliments en groupes distincts afin
de faciliter 'acces a 'ensemble des nutriments essentiels.

o Expliquer la présence d’eau dans le corps humain et expliquer que 'hydratation repose a la
fois sur les aliments et les boissons.

o Expliquer les allégations nutritionnelles et celles relatives a la santé.

+ Reconnaitre l'évolution des besoins nutritionnels pendant la croissance lors de
'adolescente.

9 Alberta Health Services - _
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De 15 a18 ans / 10° a 12° année

« Employer les recommandations alimentaires pour élaborer leur propre programme
alimentaire afin de répondre a leurs besoins individuels (par exemple, considérations
nutritionnelles liées au sport, allergies, etc.).

« |dentifier les différents degrés de transformation alimentaire, y compris les aliments
ultratransformés,
et déterminer dans quelle mesure ils peuvent contribuer ou pas a une alimentation saine et
variée.

o Reconnaitre que les besoins en eau varient selon plusieurs facteurs (par exemple, chaleur ou
activité physique) et décrire les conséquences de la déshydratation.

« Valoriser la contribution de l'alimentation a la santé et au bien-étre personnel.

e Trouver des informations nutritionnelles fiables.

« Reconnaitre que certains nutriments dépendent les uns des autres pour agir efficacement (par
exemple, vitamine D et calcium), améliorer 'efficacité (vitamine C et fer non héminique) et que
certains peuvent nuire a 'assimilation ou a l'absorption d’autres nutriments.

1 Alberta Health Services - _
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o Adopter des pratiques sGres de manipulation des aliments lors de leur préparation, cuisson et
conservation.

o Pratiquer une hygiéne personnelle efficace.

o Suivre des procédures d'utilisation sGre de la cuisine et du matériel.

Remarque : Les services de santé publique environnementale disposent de ressources sur la
salubrité alimentaire destinées aux écoles et aux personnes facilitatrices. Leur contribution
demeure essentielle pour valider, au besoin, les ressources portant sur 'hygiene et la salubrité
des aliments.

De 4 a 6 ans / maternelle - 1" année

o Mettre en pratique les gestes d’hygiéne nécessaires a la cuisine (par exemple, attacher les
cheveux longs, se laver les mains et porter un tablier).

« Réaliser efficacement les étapes du lavage des mains.

De 6 a7 ans/2°a 3°®année

« Reconnaitre que les aliments (achetés ou cuisinés) exigent différents modes de conservation
(par exemple, réfrigérateur ou congélateur).

« Reconnaitre 'importance de préparer et de cuire les aliments de facon salubre et hygiénique
(par exemple, lavage des mains, nettoyage et surfaces de travail propres).

De 8 a1l ans/ 4° a 6° année

o Expliquer que la salubrité alimentaire consiste a prévenir la contamination et 'altération des
aliments lors de leur manipulation et de leur entreposage, afin qu'ils soient propres a la
consommation.

« Appliguer de bonnes pratiques de salubrité lors de l'entreposage, de la préparation et de la
cuisson (par exemple, séparer les viandes crues des autres aliments ou effectuer un lavage
des mains rigoureux).

o Expliquer les dates et les consignes de conservation qui figurent sur les étiquettes
alimentaires.

De12 a14 ans/ 7° a 9% année

o Expliquer les principes de prévention de la contamination croisée, de l’hygiéne des mains et
de l'assainissement.

« Planifier et réaliser la conservation, la préparation, la réfrigération ou cuisson compléte et le
réchauffage sécuritaire des aliments.

o Utiliser les dates et les consignes de conservation indiquées sur les étiquettes pour organiser
et consommer les aliments.

« Reconnaitre que certains aliments présentent un risque plus élevé d’intoxication alimentaire
(par exemple, le poulet cru).

+ Reconnaitre que les méthodes de conservation permettent de maintenir la salubrité des
aliments.
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De 15 a18 ans /10° a 12° année

« Mettre en ceuvre des pratiques sécuritaires lors de la préparation, de la cuisson et du service
des aliments (par exemple, se laver les mains et prévenir la contamination croisée).

o S’appuyer sur l'information de salubrité qui figure sur les étiquettes pour acheter, conserver et
consommer les aliments.

o Expliquer ce qu’est une intoxication alimentaire, ses symptémes et les moyens de prévention.

« Comprendre comment la congélation, la mise en conserve, le marinage et le séchage contribuent
a conserver les aliments.

1 Alberta Health Services - _
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« Comprendre ou et comment les aliments sont produits (par exemple, pratiques agricoles).

De 4 a 6 ans / maternelle - 1 année

« Distinguer les aliments provenant des végétaux et des animaux.

o Expliquer la provenance des aliments (par exemple, ferme, mer, terre ou milieux naturels).

« Reconnaitre que les aliments peuvent étre achetés, cultivés a la maison ou a 'école, ou
récoltés/chassés dans la nature.

« Faire pousser un semis.

o Décrire quelques aliments produits localement.

De 6 a7 ans/ 2°a 3° année
« Reconnaitre que certains aliments sont produits a des saisons particuliéres.
« Reconnaitre que les aliments peuvent étre transformés et emballés de diverses facons.

De 8 a1l ans/ 4° a 6° année

« Expliquer ol et comment divers aliments ou ingrédients sont cultivés, élevés, péchés ou
transformés.

o« Expliquer les étapes essentielles de la production alimentaire, y compris celles liées aux
produits locaux.

o Faire pousser des plantes alimentaires de base (par exemple, bonnes herbes).

« lIdentifier les aliments de saison.

De12 a14 ans/ 7° a 9¢ année

+ Reconnaitre que les aliments sont produits, transformés et vendus selon différentes
méthodes (par exemple, agriculture conventionnelle ou biologique, serres, péche, chasse,
cueillette ou marchés locaux).

o Expliquer les différentes étapes de la production et de la transformation alimentaire.

o Décrire les retombées communautaires de la production et de la distribution alimentaires
locales.

« Reconnaitre l'influence de la géographie, des conditions météorologiques et du climat sur la
disponibilité alimentaire.

De 15a18 ans /10° a 12° année

o Expliguer les systémes de production et de distribution alimentaire (culture, récolte,
transport, transformation, commercialisation et distribution).

« Reconnaitre que de nombreux aliments comportent des additifs (par exemple, ardmes
artificiels, colorants ou agents de conservation) encadrés et surveillés en continu par Santé
Canada pour assurer leur innocuité.
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Planifier et préparer une gamme de plats et de repas a l'aide d'ustensiles et d’équipements
de cuisine appropriés.

De 4 a 6 ans / maternelle - 1™ année

Reconnaitre et déguster divers aliments et ingrédients familiers.
Décrire les textures, les aromes et les saveurs des aliments (c’est-a-dire les « sens » liés a
'alimentation).

De 6 a7 ans/ 2°a 3° année

Nommer et manipuler correctement des outils de base (par exemple, petit couteau, planche a
découper ou cuilléres a mesurer).

Nommer et utiliser diverses techniques de préparation alimentaire sous supervision (par
exemple, peler, trancher, mélanger, prélever, raper ou étaler).

Contribuer a la préparation de collations, de plats et de boissons saines de maniére sécuritaire et
hygiénique.

De 8 a 11 ans/ 4° a 6° année

Nommer, goUter et préparer une variété d’aliments simples et de recettes saines
représentant la

diversité culturelle.

Déployer un éventail croissant de compétences en matiére culinaire (par exemple, mesurer avec
précision, couper, pétrir).

Réduire au minimum le gaspillage alimentaire et composter les restes de fruits et [égumes.
Recycler adéquatement les emballages alimentaires.

Identifier et suivre des recettes de base.

De 12 a14 ans/ 7¢ a 92 année

Utiliser plusieurs techniques et méthodes culinaires pour cuisiner une variété d’aliments et de
recettes (par exemple, sauté, cuire a la vapeur ou mélanger).

Montrer comment préparer et conserver collations et plats de facon salubre, a partir de
divers aliments, recettes et équipements.

Décrire les fagons sécuritaires d'utiliser les restes.

Choisir des recettes alignées sur les recommandations alimentaires.

Identifier des recettes adaptées a différents contextes ou besoins.
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De 15 a 18 ans / 10° a 12° année

« Mobiliser leurs compétences pour planifier, préparer et cuire sécuritairement des plats et des
menus dans le cadre d’'une alimentation saine, variée et équilibrée.

« Adapter des recettes et des plats afin d’en rehausser la qualité nutritionnelle (par exemple,
ajuster les ingrédients ou modifier les méthodes de cuisson).

o Utiliser des outils numériques pour trouver des recettes pertinentes selon les occasions et
les besoins.

« Elaborer un menu pour un repas ou pour plusieurs jours, en s'appuyant sur les recommandations
alimentaires.

« Constituer un répertoire de repas et de collations gu’ils peuvent préparer avec assurance et

apprécier.
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S’orienter dans les environnements alimentaires en tenant compte de la santé, de la
commodité et des considérations économiques.

De 4 a 6 ans / maternelle - 1™ année

Reconnaitre que différents milieux influencent les choix alimentaires (par exemple, maison,
école
ou restaurant).

De 6 a7 ans/ 2°a 3° année

Reconnaitre que les aliments préemballés comportent des étiquettes qui fournissent des
informations utiles aux choix alimentaires.

Expliquer les différentes méthodes d’approvisionnement en nourriture (par exemple, épicerie,
marché, chasse, cueillette ou péche).

De 8 a 11 ans/ 4° a 6° année

Expliquer les facteurs qui influencent les choix alimentaires (par exemple, disponibilité,
saison, colt, marketing, emballage, culture, religion, influence des pairs ou allergies et
intolérances).

Identifier U'information qui figure sur une étiquette alimentaire (par exemple, tableau de la
valeur nutritive, liste d’'ingrédients, allégations et date limite d’utilisation).

Reconnaitre que les aliments peuvent étre achetés par l'intermédiaire de plateformes en
ligne

et numériques.

Identifier les principales sections d’'une épicerie ou d’'un supermarché (en magasin ou en
ligne).

De 12 a14 ans/ 7¢ a 92 année

Reconnaitre les lieux de la communauté ou s’approvisionner en aliments (épiceries, marchés
culturels, services de livraison de nourriture ou de repas, cuisines communautaires,
programmes de collations ou de repas scolaires, etc.).

Utiliser l'information nutritionnelle et allergéne figurant sur les étiquettes alimentaires (par
exemple, vitamines, minéraux, % VQ, etc.) et les listes d’ingrédients (a savoir, classés par
poids).

Explorer différentes habitudes alimentaires (par exemple, alimentation a base de végétaux,
omnivore ou végétarienne).

Evaluer les plateformes alimentaires numériques selon divers critéres (valeur nutritionnelle,
coUt, répercussions environnementales ou marketing).

Elaborer une liste d’achats a partir d’un repas ou d’'un menu.
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De 15 a 18 ans / 10° a 12° année

« Comparer les colts afin d’effectuer des choix alimentaires adaptés a un budget.

« Comparer des aliments en interprétant les étiquettes alimentaires, 'emballage, l'information
nutritionnelle et les directives de Santé Canada sur les allégations nutritionnelles et les
allégations relatives a la santé (par exemple, vitamines, minéraux, % VQ ou liste d’ingrédients
classés par poids).

« Apprendre a constituer un garde-manger ou une cuisine avec des aliments et des ingrédients
de base.

« Utiliser une liste d’achats pour se procurer des aliments en lignhe ou en magasin.

o Prendre en compte divers facteurs lors des choix alimentaires (par exemple, saisonnalité,
provenance locale ou durabilité).

« Effectuer des choix éclairés lors de l'achat des aliments, y compris en ligne, afin de soutenir une
alimentation saine, variée et équilibrée.

« Reconnaitre et comparer les colts liés a la consommation de repas au restaurant a emporter
a ceux des aliments cuisinés a la maison.
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Evaluer de maniére critique les intéréts de Uindustrie alimentaire et ses stratégies de
marketing.

Décrypter de maniére rigoureuse les messages portant sur l'alimentation et la nutrition
diffusés sur les réseaux sociaux.

Faire la distinction entre les faits et les mythes concernant l'alimentation et la nutrition.

De 4 a 6 ans / maternelle - 1 année
Ce n’est pas un sujet de nutrition adapté a cet age.

De 6 a7 ans/2°a3°année
Ce n'est pas un sujet de nutrition adapté a cet age.

De 8 a1l ans/ 4° a 6° année

o Expliguer comment la publicité et les allégations sur les produits influencent le choix
alimentaire.

« Reconnaitre le marketing alimentaire dans les environnements quotidiens (par exemple,
école, sites sportifs, réseaux sociaux, jeux, télévision ou commerce de détail).

« Reconnaitre comment les emballages alimentaires sont congus pour plaire aux enfants.

« Distinguer le marketing alimentaire des formes de divertissement pour enfants (Mise a jour
de la politique de Santé Canada).

« Comprendre la prise de décision émotionnelle par opposition a la prise de décision rationnelle
et comment la premiére est utilisée dans le cadre du marketing.

De12 a14 ans/ 7° a 9° année

o Expliquer l'influence du marketing, de la publicité et des promotions alimentaires sur leurs
propres comportements alimentaires.

o Examiner le marketing alimentaire présent dans leurs environnements quotidiens.

« Reconnaitre que les réseaux sociaux véhiculent parfois des informations nutritionnelles
inexactes présentées comme des « faits ».

De 15 a18 ans / 10° a 12° année

« Evaluer de maniére critique les contenus médiatiques et les publications sur les réseaux
sociaux portant sur l'alimentation et la nutrition, et en cerner les risques.

« Décrire des sources crédibles d'information nutritionnelle.

o Reconnaitre les formes de désinformation nutritionnelle destinées aux jeunes adultes (par
exemple, promotion de produits alimentaires superflus ou de compléments alimentaires).

o Décrire les stratégies déployées par les entreprises alimentaires pour promouvoir leurs
produits (par exemple, partenariats avec des écoles, des organismes de santé, des équipes
sportives ou des organisations caritatives).
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Compétences relationnelles : plaisir et sens en lien avec l'alimentation

Relations positives avec l'alimentation

Apprécier la nourriture et le fait de manger.

Porter une attention pleine et entiere a l'acte de manger.

Choisir des aliments qui favorisent le bien-étre et 'autodétermination.

Reconnaitre comment promouvoir une image corporelle positive chez soi et chez les autres
Comprendre que l'alimentation ne se réduit pas aux nutriments.

De 4 a 6 ans / maternelle - 1™ année

Prendre plaisir a essayer et golter de nouveaux aliments.

[dentifier les aliments qu’ils apprécient ou pas, et expliquer pourquoi.

Reconnaitre 'existence de différentes formes et tailles, et que chacun mérite d’étre respecté
et accepté.

Comprendre les bienfaits de manger ensemble et comment l'alimentation favorise les liens
sociaux.

De 6 a7 ans/ 2° a 3° année

Reconnaitre que 'alimentation répond a plusieurs besoins (par exemple, plaisir, partage
social ou santé et nutrition).

Reconnaitre 'existence de différentes morphologies et tailles, et que chacun mérite d’étre
respecté et accepté.

Comprendre les bienfaits de manger ensemble et comment 'alimentation favorise les liens
sociaux.

De 8 a 11 ans/ 4° a 6° année

Reconnaitre que divers facteurs peuvent motiver ['alimentation en dehors de la faim (par
exemple, émotions, interactions sociales ou recherche de réconfort).

Reconnaitre que manger sainement inclut le plaisir et la variété, et pas seulement les
nutriments.

Développer des compétences qui favorisent la confiance dans son corps et le respect de la
diversité corporelle.

Comprendre les bienfaits de manger ensemble et comment l'alimentation favorise les liens
sociaux.

De 12 214 ans/ 7¢ a 92 année

Décrire sans jugement l'influence des émotions, des sentiments et du contexte sur les
pressions corporelles et les comportements alimentaires.

Reconnaitre quand le corps a besoin de certains nutriments (par exemple, eau et glucides
pour l'activité sportive).

Reconnaitre l'incidence de la culture et des médias sur les stéréotypes et l'image corporelle.
Comprendre les bienfaits de manger ensemble et comment l'alimentation favorise les liens
sociaux.
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De 15218 ans / 10° a 12° année

« Reconnaitre que la qualité des habitudes alimentaires globales compte davantage que les
choix effectués lors d’un seul repas ou d’'une seule journée.

« Reconnaitre les pratiques qui favorisent le respect du corps, notamment le développement de la
confiance en soi et 'acceptation des autres.

« Comprendre les bienfaits de manger ensemble et comment l'alimentation favorise les liens
sociaux.
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Alimentation et culture
o Apprécier les traditions culinaires, les célébrations, les aliments culturels et les recettes
familiales.
o Comprendre les influences culturelles qui faconnent 'alimentation et les habitudes
alimentaires.
o Valoriser la diversité des cultures alimentaires et des manieres de manger.

De 4 a 6 ans / maternelle - 1 année
« Apprécier des plats provenant de différentes cultures, tout en commencant a reconnaitre
Uimportance des traditions culinaires familiales.

De 6 a7 ans/ 2°a 3% année
« Apprécier des plats provenant de différentes cultures, tout en commencant a reconnaitre
Uimportance des traditions culinaires familiales.

De 8 a1l ans/ 4° a 6° année

« Décrire les aliments et les traditions culinaires propres a leur famille.

o Reconnaitre la facon dont les aliments culturels rassemblent la famille et la communauté.

« Reconnaitre que les personnes choisissent différents types d’aliments en fonction de leur
contexte social, de la disponibilité, des colts, des préférences, de la saison, de 'humeur, des
allergies ou intolérances, de la religion et de l'occasion.

De12a14 ans/ 7° a 9° année

« Analyser l'influence de la culture sur les choix alimentaires.

« Valoriser ses propres aliments culturels ainsi que ceux des autres.
o Décrire les lieux ot accéder a une diversité d’aliments culturels.

De 15 a18 ans / 10° a 12° année

« Cuisiner et déguster des aliments issus de différentes cultures.

« Perpétuer les traditions culinaires familiales a travers les fétes, les plats culturels et les
recettes familiales.

« Décrire la contribution des aliments culturels au bien-étre personnel et communautaire.
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Compétences systémiques : équité et durabilité des systémes alimentaires

Remarque : Afin de respecter les principes énoncés dans les orientations générales, il est
recommandé de mettre ['accent sur ce qui peut étre réalisé a l'échelle de 'école (par exemple,
réduire les déchets alimentaires) plutét que sur des actions individuelles ou familiales.

Justice sociale

o« Comprendre les enjeux de la sécurité alimentaire aux niveaux individuel, communautaire et
mondial.

o Explorer l'éventail des métiers liés a la production alimentaire et a la nutrition.

« Etre conscient des enjeux de justice sociale liés a la production alimentaire et aux choix
alimentaires.

De 4 a2 6 ans / maternelle - 1" année et de 6 a 7 ans / 2° et 3° année
Sujet de nutrition non adapté a l'age.

De 8 a 11 ans / 4° a 6° année
o Décrire les obstacles qui limitent 'acces a la nourriture dans leur communauté.

De12 a14 ans/7° a 9% année

« ldentifier des stratégies visant a améliorer l'accés a des aliments sains.
o Décrire la sécurité alimentaire et les facteurs qui y sont associés.

o Décrire des stratégies qui visent a améliorer la justice alimentaire.

De 15 a18 ans / 10° a 12° année
o Participer a des initiatives communautaires visant a réduire l'insécurité alimentaire.
« Examiner la souveraineté alimentaire et ce qu’elle représente pour différents groupes.

Alimentation et durabilité environnementale
« Etre conscient des liens entre 'alimentation et la durabilité environnementale.
o Réduire le gaspillage alimentaire.

De 4 a 6 ans / maternelle - 1™ année et de 6 3 7 ans / 2¢ et 3° année
Sujet de nutrition non adapté a l’age.

De 8 a1l ans/ 4° a 6° année
« ldentifier les répercussions environnementales du systéme alimentaire industriel (par
exemple, sites d’enfouissement, plastiques dans les océans ou changements climatiques).

« |dentifier des méthodes durables de production, de distribution, d’achat et de conservation
des aliments.
« Discuter de stratégies visant a réduire le gaspillage alimentaire.

De12 a14 ans/ 7° a 9% année

o Décrire la durabilité au sein des systémes alimentaires.

« Décrire comment les citoyens et les gouvernements peuvent encourager l'industrie alimentaire a
respecter des principes de durabilité, notamment la réduction du gaspillage et des

emballages.
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De 15 318 ans / 10° a 12° année

o Expliquer la notion de durabilité et montrer comment les choix alimentaires l'influencent.

« Evaluer les répercussions des systémes alimentaires sur U'environnement et sur 'économie
locale.

« |dentifier les menaces qui pésent sur les systémes alimentaires mondiaux ainsi que les
possibilités d’amélioration (par exemple, répercussions de la pandémie de COVID-19).
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