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Transformation

 Les aliments peuvent étre modifiés avant que
nous les mangions. Cela s’appelle la
transtformation.

 Latransformation peut changer 'apparence, la
texture, la saveur et 'odeur des aliments.



épicerie

V 4

Jetons un coup d’'ceil dans une




« acldulées
¢ aigres

« croustillantes



https://www.flickr.com/photos/61685594@N00/2940005608
https://www.flickr.com/photos/61685594@N00
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/?ref=openverse

Les canneberges subissent
une transformation avant
que nous les mangions.

.
Saviez-vous que...

Le Canada se situe a la deuxieme place parmi les plus grands
Kproducteurs de canneberges au monde. )







Canneberges en conserve

QENA_UCEA%XEQ Les canneberges peuvent étre
NEBER i
transformées en sauce et vendues

@
‘ dans des boites de conserve.




Canneberges surgelees «p

manger des
canneberges surgelées
pendant toute 'année.




Canneberges
déshydratees

o Se consomment seules,
s'ajoutent a un mélange
montagnard ou une salade,
et apportent une touche

savoureuse a de nombreuses
recettes de patisserie.




/GOOter les aliments préparés\
différemment peut révéler de
nouvelles saveurs que vous

.. '
. apprécierez! D,




@aviez-vous que... \
les péches poussent au Canada,
mais elles ne poussent pas bien
en Alberta parce que nos hivers

\sont trop froids. j
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L'extérieur peut étre duveteux,
tandis que lintérieur reste
tendre et juteux.



Péches cuites

* puree, semblable a une compote Péche
a

« gateaux et tartes g

* enaccompagnement
pour les viandes et
les [égumes




Vous pouvez également g

trouver les péches en boite de —
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conserve ou fruits en coupe \ =
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Péches su rgelees

\ Laisser décongeler et

¢ { deguster comme collation
L « Meélanger dans une
| . ,
| boisson fouettée
Péches
surgelées

== * Savourer dans une barre
de fruits glacée



Péches déshydratées

« Les péches peuvent
également étre déshydratées

 Vous pouvez les trouver dans
votre petit-déjeuner, dans un
gruau péche et creme




A vous maintenant




<

Lal






Lalt frais

 Le lait subit une transformation pour étre consommeé en toute
securite.

« Le lait peut étre transformé en différents produits comme du
yogourt, du fromage a pate dure ou du fromage a pate molle

comme le paneer. .
_ [ e 9 C— Saviez-vous que... h
p ‘ . . .
M A \\\\ la pasteurisation constitue
& St une transformation qui
o : L1 A
. chauffe le lait pour éliminer

e les germes.
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L alt cult

Parfois, le lait ressemble encore a du lait apres sa
transformation. D’autres fois, il change beaucoup.
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Lait évaporé
Vaporated Mi\¥

‘\_354 ml -'




Lait évaporé
Vaporated Mi\¥




 Le lait évaporé s'obtient en retirant une
nortion d’eau du lait, puis en le chauffant
oour éliminer les germes.

« Sa texture plus épaisse et crémeuse le rend
utile pour:
Lait évapore

Evaporated W\ — la cuisson en cocotte
- les soupes
- les sauces

354 ml




Lalt en conserve

_ ) ) p— N
« Le lait condensé sucré ==
. S Lajt condens®
contient du sucre, ce qui lul sucré
donne une texture épaisse e,
et sirupeuse .~ i
* |l sert souvent en patisserie Sweetened



Lal






Lait écrémé | P G T U i S , Y
en poudre | : '




Lait en poudre

en poudre




Lait en poudre

 Peut servir en patisserie, en cuisine ou comme boisson

 Aussinourrissant que le lait frais, tout en pouvant colter
moins cher et se conserver plus longtemps

« Doit étre réfrigéré seulement apres ouverture



Autres options de lait

Certaines personnes ne boivent pas de lait de vache.

Elles peuvent choisir:
 dulait dautres animaux, comme le lait de chévre

 des boissons végétales, comme du lait damande, de
riz, de soja ou d’avoine

Quels types de lait avez-vous déja essayés?
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