
Feuille d’activités « Transformateurs d’aliments » 

Écrivez dans la flèche le mot qui correspond à l’image : congelé, déshydraté 
ou en conserve 

Dessinez comment un aliment se transforme : 

1re anné

Fruits surgelés 
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Aliments d’origine végétale 
Faites correspondre chaque aliment à la plante dont il provient en 
les reliant par une ligne.  



Extrait de l’activité « Transformateurs d’aliments » provenant des ressources d’enseignement et 
d’apprentissage en alimentation et nutrition de 1re année 

Aliments d’origine animale 
Faites correspondre chaque aliment à l’animal dont il provient en 
les reliant par une ligne. 

https://www.albertahealthservices.ca/assets/info/nutrition/if-nfs-fr-grade-1-educator-guide.pdf
https://www.albertahealthservices.ca/assets/info/nutrition/if-nfs-fr-grade-1-educator-guide.pdf
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