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Le Réseau santé Alberta est fier de s’associer à AHS et d’avoir financé la traduction en français 
de ce document. 
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carottes baguel fromage poulet 
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Lait écrémé en 
poudre instantané 

Yogourt 

nature 

concombre pain poudre de lait poisson 

banane céréales yogourt œufs 
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Boissons  
au soja 

Kéfir 
nature 

pomme pita boissons au soja fruits à coque 

tomates maïs soufflé kéfir tofu 



Extrait de l’activité « Le guide alimentaire canadien nous alimente » provenant des ressources d’enseignement et d’apprentissage en 
alimentation et nutrition de 3e année

fraises riz yogourt 
beurre de 
cacahuètes 

pois tortilla 
bâtonnets de 
fromage haricots noir 

https://www.albertahealthservices.ca/assets/info/nutrition/if-nfs-fr-grade-3-educator-guide.pdf
https://www.albertahealthservices.ca/assets/info/nutrition/if-nfs-fr-grade-3-educator-guide.pdf



