
Feuille d’activités « Monte au sommet » 

Date :  Septembre 2025 
Extrait de l’activité « Caractéristiques des aliments » provenant des ressources 

d’enseignement et d’apprentissage en alimentation et nutrition de 3e année 
Le Réseau santé Alberta est fier de s’associer à AHS et d’avoir financé la 
traduction en français de ce document. 

Encerclez les sons 
que vous entendez 
dans l’histoire 

Encerclez les textures que 
vous entendez dans l’histoire 
Écrivez d’autres exemples. 

Écrivez des mots pour 
décrire le pain cuit. 

crounch 

crac 

grésillement 

splatch 

fouettement 

cling 

tchac 

boum 

sploutch 

mou dur 

lisse rugueux 

fade savoureux 

poudreux grossier 

tendre coriace 

caoutchouteux détrempé 

spongieux 

élastique 

granuleux 

rêche 

friable 

Couleur : 

Goût : 

Forme : 

Température : 

Odeur : 

Texture : 

Nom :____________________________ 
3e année

e

https://www.albertahealthservices.ca/assets/info/nutrition/if-nfs-fr-grade-3-educator-guide.pdf
https://www.albertahealthservices.ca/assets/info/nutrition/if-nfs-fr-grade-3-educator-guide.pdf
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