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Elle inclut une variété de :

vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŞǉǳƛƭƛōǊŞŜΚ

Canada.ca/GuideAlimentaire

ÅLégumes et fruits

ÅAliments à base de 
céréales à grains entiers

ÅAliments riches en protéines

CŀƛǘŜǎ ŘŜ ƭΩŜŀǳ ǾƻǘǊŜ ōƻƛǎǎƻƴ ŘŜ ŎƘƻƛȄ

https://guide-alimentaire.canada.ca/fr/
https://guide-alimentaire.canada.ca/fr/


ÅCall out text in white,
minimum 44 pt font

Vitamines et minéraux
ÅBons pour tout notre corps

Fibres
ÅtǊƻƭƻƴƎŜƴǘ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ŀƭƛƳŜƴǘǎ ƴƻǳǎ ŀǇǇƻǊǘŜƴǘ

ÅBonnes pour la digestion 

Å.ƻƴƴŜǎ ǇƻǳǊ ƴƻǘǊŜ ŎǆǳǊ

Légumes et fruits
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minimum 44 pt fontQuels sont quelques exemples de 
légumes et de fruits?

Légumes et fruits
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Aliments riches 
en protéines
Protéines
ÅÉléments essentiels à la formation des muscles, 

du sang, de la peau, des cheveux et des ongles

ÅSoutiennent la communication cérébrale, ce qui 
ŀƳŞƭƛƻǊŜ ƭΩƘǳƳŜǳǊ Ŝǘ ƭŀ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǘƛƻƴ

ÅRenforcent le système immunitaire
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Aliments riches 
en protéines

Quels sont quelques 
ŜȄŜƳǇƭŜǎ ŘΩŀƭƛƳŜƴǘǎ ǊƛŎƘŜǎ Ŝƴ 
protéines?
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Vitamines et minéraux

Fibres

ǇƻǳǊ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ 
ÅCarburant pour un corps en croissance

ÅCarburant pour un cerveau en apprentissage

Aliments à base de céréales 
à grains entiers
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minimum 44 pt fontQuels sont quelques exemples 
ŘΩŀƭƛƳŜƴǘǎ Ł ōŀǎŜ ŘŜ ŎŞǊŞŀƭŜǎ 
à grains entiers?

Aliments à base de céréales 
à grains entiers

Holiday upload , Brain Outline , CC0 Mikael Häggström , Intestine and stomach-
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Repas équilibré

Légumes 
et fruits

Aliments 
riches en 
protéines

Aliments à 
base de 
céréales à 
grains entiers

Au cours de la journée, essayez 
de manger des aliments 
provenant des trois 
ŎƻƳǇƻǎŀƴǘŜǎ ŘŜ ƭΩŀǎǎƛŜǘǘŜ 
du guide alimentaire 
canadien.  
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Repas équilibré
Légumes et 

fruits Aliments 
riches en 
protéines

Aliments à 
base de 
céréales à 
grains entiers

ÅCette assiette constitue un 
ŜȄŜƳǇƭŜΦ 9ƭƭŜ ƴƻǳǎ ƳƻƴǘǊŜ ǉǳΩƛƭ 
existe de nombreuses options 
parmi lesquelles choisir.

ÅChaque repas peut sembler 
ŘƛŦŦŞǊŜƴǘΦ 9ƴ ǳǘƛƭƛǎŀƴǘ ƭΩŀǎǎƛŜǘǘŜ 
comme repère, vous serez sûr 
ŘΩƻōǘŜƴƛǊ ǘƻǳǘ ŎŜ Řƻƴǘ ǾƻǘǊŜ 
corps a besoin.
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Repas équilibré

bΩƻǳōƭƛŜȊ Ǉŀǎ 
les liquides!

.ǳǾŜȊ ǳƴ ǾŜǊǊŜ ŘΩŜŀǳ ƻǳ ŘŜ ƭŀƛǘ όǇŀǊ 
exemple, lait de vache, boisson au soja 
ou aux amandes) lors de votre repas

Légumes et 
fruits Aliments 

riches en 
protéines

Aliments à 
base de 
céréales à 
grains entiers
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Repas équilibré

De nombreux repas que nous mangeons 
ne correspondent pas parfaitement aux 
ǎŜŎǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩŀǎǎƛŜǘǘŜΦ 

Voici un exemple illustratif.
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Repas équilibré
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Collation équilibrée
Les collations qui respectent le guide alimentaire canadien 
peuvent :
ÅƳŀƛƴǘŜƴƛǊ ǾƻǘǊŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ 
Åfournir des nutriments importants
Åapaiser votre faim entre les repas

Choisissez un ou plusieurs aliments du guide alimentaire 
canadien. 
Å[ŀ ǉǳŀƴǘƛǘŞ Ŝǘ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŀƭƛƳŜƴǘǎ ŘŞǇŜƴŘǊƻƴǘ ŘŜ ŎŜ ǉǳŜ 

vous avez à la maison et de votre niveau de faim.



ÅCall out text in white,
minimum 44 pt font

Collation équilibrée

banane beurre de cacahuètes banane et beurre 
de cacahuètes

baiessurgelés yogourt céréales parfait
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¦ƴŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŞǉǳƛƭƛōǊŞŜ ƳŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜΧ

vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳŜ ƧΩȅ ƎŀƎƴŜΚ

ÅGrandir

Å!ǾƻƛǊ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ 
pour jouer

ÅNourrir mon cerveau

ÅGérer mon humeur

ÅAider mon corps à rester en 
bonne santé et à combattre la 
maladie
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1. Dessinez vos légumes et fruits préférés sur 
ƭŀ ƳƻƛǘƛŞ ŘŜ ƭΩŀǎǎƛŜǘǘŜΦ

2. Dessinez vos aliments riches en protéines 
préférés ǎǳǊ ǳƴ ǉǳŀǊǘ ŘŜ ƭΩŀǎǎƛŜǘǘŜΦ

3. Dessinez vos aliments à base de céréales 
à grains entiers préférés sur ¼ŘŜ ƭΩŀǎǎƛŜǘǘŜΦ

4. Décrivez comment ces aliments peuvent 
influencer votre santé et votre bien -être.

vǳΩȅ ŀ-t-il Řŀƴǎ ǾƻǘǊŜ ŀǎǎƛŜǘǘŜΚ CŜǳƛƭƭŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ

CŜǳƛƭƭŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ζvǳΩȅ ŀ-t-il dans votre assiette? »

https://www.albertahealthservices.ca/assets/info/nutrition/if-nfs-fr-grade-5-whats-on-your-plate.pdf
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Règles du jeu de colles nutritionnel « Bouchées équilibrées »

1.¢ǊŀǾŀƛƭƭŜȊ Ŝƴ ŞǉǳƛǇŜ ǇƻǳǊ ǊŞǇƻƴŘǊŜ ŀǳȄ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎΦ [Ŝǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ 
ŘƻƛǾŜƴǘ ǎΩŜƴǘŜƴŘǊŜ ǎǳǊ ƭŀ ǊŞǇƻƴǎŜ ŀǾŀƴǘ ŘŜ ƭΩŀƴƴƻƴŎŜǊΦ 

2.{ƛ ǳƴŜ ŞǉǳƛǇŜ ƴΩŀǊǊƛǾŜ Ǉŀǎ Ł ǊŞǇƻƴŘǊŜ Ŝƴ ŜƴǾƛǊƻƴ олsecondes, la question 
ǇŀǎǎŜ Ł ƭΩŞǉǳƛǇŜ ǎǳƛǾŀƴǘŜΦ

3.{ƛ ǳƴŜ ŞǉǳƛǇŜ ŘƻƴƴŜ ƭŀ ōƻƴƴŜ ǊŞǇƻƴǎŜΣ ŜƭƭŜ ƻōǘƛŜƴǘ ƭŜǎ ǇƻƛƴǘǎΦ 9ƴǎǳƛǘŜΣ ŎΩŜǎǘ 
ŀǳ ǘƻǳǊ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ǎǳƛǾŀƴǘŜΦ 

4. Si une équipe donne une mauvaise réponse, les autres équipes (en 
commençant par celle située à sa droite) peuvent tenter de répondre à la 
ǉǳŜǎǘƛƻƴΦ [ΩŞǉǳƛǇŜ ǉǳƛ ŘƻƴƴŜ ƭŀ ōƻƴƴŜ ǊŞǇƻƴǎŜ ƻōǘƛŜƴǘ ƭŜǎ ǇƻƛƴǘǎΦ 9ƴǎǳƛǘŜΣ 
ƭŜ ǘƻǳǊ ǎǳƛǾŀƴǘ ǇŀǎǎŜ Ł ƭΩŞǉǳƛǇŜ ǎƛǘǳŞŜ Ł ƭŀ ŘǊƻƛǘŜ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ǇǊŞŎŞŘŜƴǘŜ ǉǳƛ 
choisit la question.

5.[ΩŞǉǳƛǇŜ ǉǳƛ ǊŜƳǇƻǊǘŜ ƭŜ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ Ǉƻƛƴǘǎ ƎŀƎƴŜΦ 
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Jeu de colles nutritionnel « Bouchées équilibrées »

Le guide 
alimentaire 
canadien

Repas Collations vǳΩŜǎǘ-ce 
ǉǳŜ ƧΩȅ 
gagne?

100 100 100 100

200 200 200 200

300 300 300 300

400 400 400 400
Stop with solid fill



vǳŜƭ ǘȅǇŜ ŘΩŀƭƛƳŜƴǘ ŘŜǾƻƴǎ-nous consommer en 
plus grande quantité chaque jour?
Indice Υ vǳŜƭ Ŝǎǘ ƭΩŞƭŞƳŜƴǘ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ŘŜ ƭΩŀǎǎƛŜǘǘŜ Řǳ ƎǳƛŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ 
canadien?

Guide alimentaire canadien : 100



Réponse : Légumes et fruits
ÅEssayez, si possible, de les consommer dans le cadre de tous vos 
repas et collations.

ÅMangez différents types de fruits et légumes chaque jour pour 
réussir à obtenir une variété de nutriments dont votre corps a 
besoin pour fonctionner au mieux.

Guide alimentaire canadien : 100

Rewind with solid fill



Quel pain vous fournit la plus grande quantité de 
fibres?

a) Pain blanc

b) Pain à grains entiers

Guide alimentaire canadien : 200



Réponse :

b) Pain à grains entiers

Le pain à base de céréales à grains entiers fournit davantage de 

fibres que le pain blanc. Les fibres représentent la partie des 

aliments végétaux que notre corps ne peut ni digérer ni 

absorber. Elles vous aident à aller aux toilettes pour éliminer les 

déchets de votre corps. Elles contribuent aussi à vous donner 

une sensation de satiété .

Guide alimentaire canadien : 200

Rewind with solid fill



Indiquez deux aliments riches en protéines que 
vous pouvez boire.

Guide alimentaire canadien : 300



Réponse :
ÅLait

ÅBoisson au soja

ÅYogourt à boire

ÅLait et yogourt fouettés avec des fruits

Les aliments riches en protéines contribuent à développer 
nos muscles.

Guide alimentaire canadien : 300

Rewind with solid fill



Indiquez deux exemples pour chacun des 
groupes suivants :
Å!ƭƛƳŜƴǘǎ ǊƛŎƘŜǎ Ŝƴ ǇǊƻǘŞƛƴŜǎ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ ŀƴƛƳŀƭŜ

Å!ƭƛƳŜƴǘǎ ǊƛŎƘŜǎ Ŝƴ ǇǊƻǘŞƛƴŜǎ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ ǾŞƎŞǘŀƭŜ

Guide alimentaire canadien : 400



Réponse :
Aliments riches en protéines 
ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ ŀƴƛƳŀƭŜ

Å.ǆǳŦ

ÅPorc

ÅPoisson

ÅsǳŦǎ

ÅYogourt

Guide alimentaire canadien : 400

Aliments riches en protéines 
ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ ǾŞƎŞǘŀƭŜ

ÅHaricots

ÅTofu

ÅFruits à coque

ÅBoisson au soja

ÅBeurre de cacahuètes
Rewind with solid fill



Lesquelles de ces boissons se trouvent dans le 
guide alimentaire canadien?

a) Eau

b) Jus de fruits

c) Lait de vache 

d) Boisson au soja

e) Boissons gazeuses

Indice : Trois réponses dans la liste sont correctes . 

Repas : 100



Réponses :
a) Eau

c) Lait de vache 

d) Boisson au soja

Repas : 100

Rewind with solid fill

Le lait de vache et les boissons végétales comme le jus de soja ou de 
pois représentent des aliments riches en protéines.



vǳŜƭ ǊŜǇŀǎ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘ Ł ƭΩŀǎǎƛŜǘǘŜ Řǳ ƎǳƛŘŜ 
alimentaire canadien?

Repas : 200

a) b)



Réponse :

Repas : 200

b) Porridge et banane avec du lait
Il contient des aliments de chaque groupe alimentaire :
Åporridge, aliments à base de céréales à grains entiers 
Åbanane, fruits et légumes
Ålait, aliments riches en protéines

[ŀ ƎŀǳŦǊŜ ǎǳǊƎŜƭŞŜ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞŜ ŘΩŜŀǳ ƴŜ ŎƻƴǘƛŜƴǘ ǉǳΩǳƴ 
aliment à grains entiers. Vous pouvez mieux équilibrer ce 
repas en ajoutant du yogourt et un fruit sur la gaufre. 

Rewind with solid fill



Au dîner, nous mangeons des pâtes à grains entiers 
Ŝǘ Řǳ ǇƻǳƭŜǘΣ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞǎ ŘΩǳƴ ǾŜǊǊŜ ŘŜ ƭŀƛǘΦ

---------

Par rapport au guide alimentaire canadien, que 
manque-t-il à notre dîner? 

Repas : 300



Réponse :

Légumes et fruits
Notre exemple de dîner contient un aliment à base de céréales à grains 
entiers (les pâtes à grains entiers) et des aliments riches en protéines (le 
poulet et le lait). Ajouter des légumes et des fruits rendrait le dîner plus 
équilibré.

Repas : 300

Rewind with solid fill



[Ŝǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ŘΩ!ƭȅǎǎŀ ƭǳƛ ŘŜƳŀƴŘŜƴǘ ŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜ 
souhaite manger à souper.

---------

Imaginez un menu du souper pour la famille 
ŘΩ!ƭȅǎǎŀΦ

Repas : 400

Indice Υ ¦ǘƛƭƛǎŜȊ ƭΩŀǎǎƛŜǘǘŜ Řǳ ƎǳƛŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ŎŀƴŀŘƛŜƴΗ



¦ǘƛƭƛǎŜȊ ƭΩŀǎǎƛŜǘǘŜ Řǳ ƎǳƛŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ŎŀƴŀŘƛŜƴ

Réponses possibles :

ÅCurry (légumes avec lentilles) avec naan + lassi

ÅSpaghetti à la sauce viande + salade + eau

ÅPizza sur pita (pita à grains entiers, légumes, fromage) + lait

Repas : 400

Rewind with solid fill



Vrai ou faux?

Manger une collation équilibrée composée 
ŘΩŀƭƛƳŜƴǘǎ Řǳ ƎǳƛŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ŎŀƴŀŘƛŜƴ ǇŜǳǘ 
Ǿƻǳǎ ŀǇǇƻǊǘŜǊ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ Ŝǘ ƭŜǎ ƴǳǘǊƛƳŜƴǘǎ Řƻƴǘ 
vous avez besoin pour grandir

Collations : 100



Réponse : 

Vrai.

Une collation équilibrée peut vous apporter 
ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ Ŝǘ ƭŜǎ ƴǳǘǊƛƳŜƴǘǎ Řƻƴǘ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ ōŜǎƻƛƴ 
pour grandir

Collations : 100
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Quelles collations le guide alimentaire canadien 
propose -t-il?

a) Houmous et légumes

b) Yogourt garni de fruits

c) Une pomme

d) Tous les éléments ci-dessus

Collations : 200



Réponse :

d) Tous les éléments 
ci-dessus

Toutes les collations contiennent 
un légume ou un fruit

Le houmous et le yogourt sont 
des aliments riches en protéines.

Collations : 200

Rewind with solid fill



Si une pomme ne suffit pas à combler notre faim, quel 
autre aliment du guide alimentaire canadien 
conviendrait -ƛƭ ŘΩŀƧƻǳǘŜǊ ǇƻǳǊ ŎǊŞŜǊ ǳƴŜ Ŏƻƭƭŀǘƛƻƴ 
équilibrée?

Collations : 300



Réponses possibles :

ÅAjouter une trempette au yogourt

ÅAjouter des arachides ou des 
fruits à coque 

ÅAjouter une tasse de lait

ÅAjouter des craquelins et 
du fromage

Collations : 300

Rewind with solid fill
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Indiquez trois exemples de collations provenant 
du guide alimentaire canadien.

Collations : 400



Réponses possibles :
ÅYogourt et fruits

ÅLégumes et houmous

ÅCraquelins et fromage

ÅMaïs soufflé fait maison et un verre de lait

Collations : 400

Rewind with solid fill



Les aliments à base de céréales à grains entiers 
ǎƻǳǘƛŜƴƴŜƴǘ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳŜƴǘ ƴƻǘǊŜ ŎƻǊǇǎ ŜƴΧ

a) renforçant nos dents et nos os

ōύ ŦƻǳǊƴƛǎǎŀƴǘ ŘŜ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜΣ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ 
notre cerveau

c) développant nos muscles

d) préservant la santé de nos yeux

vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳŜ ƧΩȅ ƎŀƎƴŜΚ: 100



Réponse : 

Les aliments à base de céréales à grains 
ŜƴǘƛŜǊǎ ǎƻǳǘƛŜƴƴŜƴǘ ƴƻǘǊŜ ŎƻǊǇǎ ŜƴΧ

b) ŦƻǳǊƴƛǎǎŀƴǘ ŘŜ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜΣ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ 
pour notre cerveau

Les aliments à base de céréales à grains entiers se 
composent principalement de glucides, qui 
fournissent à notre corps et à notre cerveau 
ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ōƛŜƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜǊΦ

vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳŜ ƧΩȅ ƎŀƎƴŜΚ: 100
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Quels aliments contribuent à développer nos muscles?

a) Fruits à coque et graines
b) Poulet
c) Laitue
d) Pommes
e) Poisson

Indice : Trois réponses dans la liste sont correctes . 

vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳŜ ƧΩȅ ƎŀƎƴŜΚ: 200



Réponses :

a) Fruits à coque 
et graines

b) Poulet
e) Poisson

Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩŀƭƛƳŜƴǘǎ ǊƛŎƘŜǎ Ŝƴ ǇǊƻǘŞƛƴŜǎ ǉǳƛ ŎƻƴǘǊƛōǳŜƴǘ Ł 
développer nos muscles. Ils contiennent également des 
nutriments qui aident à maintenir en bonne santé notre sang.

vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳŜ ƧΩȅ ƎŀƎƴŜΚ: 200
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Je suis un aliment riche en protéines qui 
peut être transformé en tartinade pour le 
pain grillé

--------

Que suis-je?

vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳŜ ƧΩȅ ƎŀƎƴŜΚ: 300



Réponse : Fruits à coque, graines ou 
pois chiche

Les fruits à coque et les graines peuvent être 
transformées en pâtes à tartiner comme le beurre 
ŘŜ ŎŀŎŀƘǳŝǘŜΣ ƭŜ ōŜǳǊǊŜ ŘΩŀƳŀƴŘŜ Ŝǘ ƭŜ ōŜǳǊǊŜ ŘŜ 
graines de tournesol. 

Les pois chiches peuvent être transformés en 
tartinade appelée houmous. 

vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳŜ ƧΩȅ ƎŀƎƴŜΚ: 300

Rewind with solid fill
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Je suis un nutriment qui se trouve dans le poulet, 
ƭŜ ōǆǳŦΣ ƭŜ ǇƻƛǎǎƻƴΣ ƭŜǎ ǆǳŦǎΣ ƭŜǎ ŦǊǳƛǘǎ Ł ŎƻǉǳŜΣ 
les haricots, le lait et le fromage.

Vous avez besoin de moi pour grandir et obtenir 
des muscles forts.

---------

Que suis-je?

vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳŜ ƧΩȅ ƎŀƎƴŜΚ: 400



Réponse : Protéines

Protéines :

Åsont essentielles aux muscles, à la peau, aux
cheveux et aux ongles 

Årenforcent notre système immunitaire. Notre 
système immunitaire combat les germes qui 
peuvent nous rendre malades.

vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳŜ ƧΩȅ ƎŀƎƴŜΚ: 400
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ÅCall out text in white,
minimum 44 pt font
Å/ƘŀǉǳŜ ǘȅǇŜ ŘΩŀƭƛƳŜƴǘ ƧƻǳŜ ǳƴ ǊƾƭŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘ ǇƻǳǊ ƴƻǘǊŜ 

corps. 

ÅLe guide alimentaire canadien aide votre corps à 
obtenir tout ce dont il a besoin : 
Å Légumes et fruits
Å Aliments riches en protéines
Å Aliments à base de céréales 

à grains entiers
Å Eau

Résumé



ÅCall out text in white,
minimum 44 pt font

Merci pour votre participation!

[ΩŞǉǳƛǇŜ ƎŀƎƴŀƴǘŜ ŜǎǘΧ



ÅCall out text in white,
minimum 44 pt font

/ŜǘǘŜ ǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜ ǳƴ ŜȄǘǊŀƛǘ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ Balanced Bites (Bouchées équilibrées) 
provenant des ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Ŝƴ ŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƴǳǘǊƛǘƛƻƴ ŘŜ 
5 année. 

tƻǳǊ ƻōǘŜƴƛǊ ƭŀ ǾŜǊǎƛƻƴ tƻǿŜǊtƻƛƴǘ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴΣ ǾŜǳƛƭƭŜȊ ŞŎǊƛǊŜ Ł ƭΩŀŘǊŜǎǎŜ: 
publichealth.nutrition@ahs.ca
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