Feuille d’activités « Les définitions du systeme alimentaire »
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Associez chaque étape du systeme alimentaire a sa définition ci-dessous.

Transformer des ingrédients alimentaires sous une autre forme.
Celainclut la mise en conserve, la congélation, le séchage, la
cuisson, la mouture des grains et le fumage de la viande.

Le fait de manger les aliments choisis pour favoriser la santé et
le plaisir de manger. Cela est affecté par de nombreuses
influences externes.

Les étapes nécessaires pour acheminer les aliments de la
ferme a la table. Cela inclut la production, la transformation,

la distribution, l'accés et la consommation.

La capacité d’acheter la nourriture en fonction du codt, de
'éventail de choix disponibles, de la qualité des aliments ou du
matériel dont dispose la personne.

Lorsque les fermiers, jardiniers et producteurs d’aliments
--------------- plantent, cultivent, élévent et récoltent des aliments.
Transporter les aliments non transformés et transformés ou les
gens achetent de la nourriture (par exemples, épiceries,
marchés et restaurants).
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Clé de correction

Transformation Transformer des ingrédients alimentaires sous une autre forme.
Cela inclut la mise en conserve, la congélation, le séchage, la
cuisson, la mouture des grains et le fumage de la viande.

Consommation Le fait de manger les aliments choisis pour favoriser la santé et le
plaisir de manger. Cela est affecté par de nombreuses influences

externes.
Systéme Les étapes nécessaires pour acheminer les aliments de la ferme a
alimentaire la table. Les étapes incluent la production, la transformation, la
distribution, l'accés et la consommation.
Acces La capacité d’acheter la nourriture en fonction du codt, de

[’éventail de choix disponibles, de la qualité des aliments ou du
matériel dont dispose la personne.

Production Lorsque les fermiers, jardiniers et producteurs d’aliments plantent,
cultivent, élevent et récoltent des aliments.
Distribution Transporter les aliments non transformés et transformés ou les

gens achétent de la nourriture (par exemples, épiceries, marchés
et restaurants).

Extrait de I'activité « Access to Food — A Journey Through the Food System » (Acces a la nourriture : un parcours
a travers le systéme alimentaire) provenant des ressources d’enseignement et d’apprentissage en alimentation et
nutrition de 6¢ année



https://www.albertahealthservices.ca/assets/info/nutrition/if-nfs-fr-grade-6-educator-guide.pdf
https://www.albertahealthservices.ca/assets/info/nutrition/if-nfs-fr-grade-6-educator-guide.pdf

