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vǳΩŜǎǘ-ce 
ǉǳΩǳƴ ǎȅǎǘŝƳŜ 
alimentaire? 

vǳΩŜƴƎƭƻōŜ 
un système 
alimentaire? 

Quels facteurs 
influencent les 
aliments 
auxquels nous 
avons accès? 

Pratiques alimentaires traditionnelles 
autochtones 

Notre parcours à travers le système alimentaire
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Pratiques alimentaires traditionnelles autochtones
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Pratiques alimentaires traditionnelles autochtones

Les peuples autochtones incarnent les gardiens originels du Canada 

Leurs pratiques alimentaires ǎΩŀƴŎǊŜƴǘprofondément dans la terre, 

la culture, les traditions, la langue, les cérémonies, ainsi que dans 

ŘŜǎ ǾŀƭŜǳǊǎ ŦƻƴŘŞŜǎ ǎǳǊ ƭΩŞŎƻǳǘŜ Ŝǘ ƭŜ 

ŎƻƴǎŜƛƭ Ŝǘ ŘŜ ǊŞŎƛǇǊƻŎƛǘŞ Ł ƭΩŞƎŀǊŘ de 

la terre .
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Le peuple autochtone possède une compréhension profonde des 
pratiques de culture et de récolte des aliments, telles que :

Åchasser 

Åpêcher 

Åpiéger 

Åcueillir des plantes sauvages

Ces pratiques prennent racine dans un profond respect de la terre et 
dans le soin qui lui est accordé. Cela implique de prélever uniquement 
ce qui est véritablement nécessaire et honorer la nature tout au long 
des activités de récolte et de chasse. 

Pratiques alimentaires traditionnelles autochtones
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Pratiques alimentaires traditionnelles autochtones

!Ǿŀƴǘ ƭΩŀǇǇŀǊƛǘƛƻƴ Řǳ ǎȅǎǘŝƳŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ƳƻŘŜǊƴŜΣ ŘŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŎƻƳƳŜ ƭŜ 
fumage et le séchage de la viande, des légumes et des fruits permettaient de 
ŎƻƴǎŜǊǾŜǊ ƭŜǎ ŀƭƛƳŜƴǘǎ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŜǎ Ƴƻƛǎ ŘΩƘƛǾŜǊΣ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ŞǘŀƛŜƴǘ 
ƭƛƳƛǘŞŜǎΦ [Ŝǎ ŀƭƛƳŜƴǘǎ ŎƛǊŎǳƭŀƛŜƴǘ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞΣ Ǉƭǳǘƾǘ ǉǳŜ ŘΩşǘǊŜ 
vendus en magasin ou transportés par camion.

Les pratiques alimentaires uniques du peuple autochtone sont étroitement liées 
au paysage (forêt, prairie, etc.) et varient 
Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ƭΩ!ƭōŜǊǘŀΦ 

Voici deux exemples illustratifs.



7

The Harvest Honorable (La récolte honorable)
https://www.youtube.com/watch?v=cEm7gbIax0o

Play with solid fill

[ŀ ǊŞŎƻƭǘŜ ŘΩŀƭƛƳŜƴǘǎ Ŧŀƛǘ ǇŀǊǘƛŜ 
intégrante des modes de vie et des 
cultures autochtones depuis de 
nombreuses générations. 

Leur savoir et leur relation 
profonde avec la terre offrent des 
repères précieux pour mieux 
comprendre, respecter et valoriser 
les aliments qui nous nourrissent.

Récolte alimentaire autochtone

https://www.youtube.com/watch?v=cEm7gbIax0o
https://www.youtube.com/watch?v=cEm7gbIax0o&t=17s
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Selon la vidéo, de quelles manières les peuples autochtones 
expriment -ƛƭǎ ƭŜǳǊ ǊŜǎǇŜŎǘ Ł ƭΩŞƎŀǊŘ ŘŜ ƭŀ ǘŜǊǊŜΚ

Récolte alimentaire autochtone
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https://www.youtube.com/watch?v=nPYc -hYUYPQ&t=39s

Au fil des générations, les 
peuples autochtones ont 
transmis leur savoir sur les 
pratiques traditionnelles 
comme le fumage, le séchage, 
la fermentation et la mise en 
conserve. 

Ces techniques prolongent la 
durée de conservation des 
aliments.  La vidéo montre 
comment fumer la viande 
ŘΩƻǊƛƎƴŀƭΦ

Fumoir autochtone

https://www.youtube.com/watch?v=nPYc-hYUYPQ&t=39s
https://www.youtube.com/watch?v=nPYc-hYUYPQ&t=39s
https://www.youtube.com/watch?v=nPYc-hYUYPQ&t=39s
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Comment Irving Wolf Tail montre -t-il du respect pour 
ƭΩŀƴƛƳŀƭ ǉǳΩƛƭ ŎƘŀǎǎŜ Ŝǘ ŦǳƳŜΚ

Fumoir autochtone



LIRE LA VIDÉO
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vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳΩǳƴ ǎȅǎǘŝƳŜ 
alimentaire?

les étapes ou activités 
nécessaires pour acheminer 
les aliments de la ferme 
à la table

https://www.youtube.com/watch?v=6Y499vq7tDg
https://www.youtube.com/watch?v=6Y499vq7tDg
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CŜǳƛƭƭŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ζLes définitions du système alimentaire »

https://www.albertahealthservices.ca/assets/info/nutrition/if-nfs-fr-grade-6-food-system-definitions.pdf
https://www.albertahealthservices.ca/assets/info/nutrition/if-nfs-fr-grade-6-food-system-definitions.pdf
https://www.albertahealthservices.ca/assets/info/nutrition/if-nfs-fr-grade-6-food-system-definitions.pdf
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Lorsque les fermiers, jardiniers et producteurs 

ŘΩŀƭƛƳŜƴǘǎ plantent , cultivent , élèvent et 

récoltent des aliments.  

Production



Production
Plusieurs facteurs affectent la production alimentaire :

- Météo

- Saison de culture

- Sol

- Alimentation des animaux

En Alberta, notre saison de culture a lieu en été. 

En hiver, certaines plantes sont cultivées dans des serres.



Quels facteurs affectent la production 

alimentaire dans une ferme?

Quel rôle jouent les producteurs 

alimentaires dans le système 

alimentaire?

Comment les conditions de 

culture affectent -elles notre 

accès à la nourriture?



Quels aliments poussent 

en Alberta?

Quels aliments poussent dans 

ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǊŞƎƛƻƴǎ Řǳ /ŀƴŀŘŀΚ



Production

Distribution

Accès

Consommation

Transformation

G
as

pi
lla

ge

al
im

en
ta

ire

Système 
alimentaire



Transformer des ingrédients 
alimentaires sous une 
autre forme. 

Transformation
Mise en       Congélation     Séchage      Mouture  
conserve

Fermentation       Fumage         Cuisson      Découpe 



La transformation alimentaire prolonge souvent 
la durée de conservation des aliments. 

9ƴ Ǌŀƛǎƻƴ ŘΩǳƴŜ ǎŀƛǎƻƴ ŘŜ culture très courte, plusieurs 
aliments cultivés localement ne sont accessibles que durant 
une brève période. Pour conserver les aliments frais afin 
ǉǳΩƛƭǎ ǇǳƛǎǎŜƴǘ şǘǊŜ ŎƻƴǎƻƳƳŞǎ Ǉƭǳǎ ƭƻƴƎǘŜƳǇǎ Ŝƴ ǘƻǳǘŜ 
sécurité, ils nécessitent une transformation (congélation, 
séchage, mise en conserve). 

Transformation



Comment la transformation des aliments 
influence -t-elle notre accès à la nourriture?
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Distribution

Transporter des aliments là où les gens achètent de la 
nourriture (exemples : épiceries, marchés et restaurants).



Distribution

Distribution locale Distribution mondiale

ÅSouvent moins complexe et qui demande 

moins de temps pour transporter 

les aliments. 

ÅLes producteurs alimentaires peuvent 

ŎƻƴǎƻƳƳŜǊ ƭŜǎ ŀƭƛƳŜƴǘǎ ǉǳΩƛƭǎ ǇǊƻŘǳƛǎŜƴǘ 

ou les vendre directement 

(saisonnièrement). 

ÅDans les régions éloignées, la distribution 

ǇŜǳǘ ǎΩŀǾŞǊŜǊ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ Ŝǘ ŜƴǘǊŀƞƴŜǊ ŘŜǎ 

ǉǳŀƴǘƛǘŞǎ Ŝǘ ŘŜǎ ǘȅǇŜǎ ƭƛƳƛǘŞǎ ŘΩŀƭƛƳŜƴǘǎΦ

Å Complexe et implique beaucoup 
de personnes et de temps.  

Å Nous importons des aliments qui 
proviennent de pays au climat plus 
chaud, ce qui nous permet de 
ŘƛǎǇƻǎŜǊ ŘΩǳƴŜ ǾŀǊƛŞǘŞ ŘΩŀƭƛƳŜƴǘǎΣ 
ƳşƳŜ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭΩƘƛǾŜǊΦ



Comment la distribution alimentaire affecte -t-elle 
notre capacité à nous procurer la nourriture?
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Accès

Épicerie             Épicerie Ŝƴ ƭƛƎƴŜκ       [ƛǾǊŀƛǎƻƴ ŘΩŀƭƛƳŜƴǘǎDépannage
Livraison de repas Application Magasin

École                 Restaurant               Marché fermier Terre ou eau

Lƭ ŜȄƛǎǘŜ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ Ŧŀœƻƴǎ ŘΩƻōǘŜƴƛǊ ŘŜǎ ŀƭƛƳŜƴǘǎ:

Banques 
alimentaires

[ŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘΩŀŎŎŞŘŜǊ Ł ƭŀ ƴƻǳǊǊƛǘǳǊŜ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ Řǳ 
coûtΣ ŘŜ ƭΩŞǾŜƴǘŀƛƭ ŘŜ choix disponibles, de la qualité 
des aliments ou du matériel dont dispose la personne.



Les lieux où nous nous procurons les 
aliments dépendent de nombreux facteurs :

Å[Ŝǎ ǘȅǇŜǎ ŘΩŀƭƛƳŜƴǘǎ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŎƘŜǊŎƘƻƴǎΦ

Å La distance du magasin par rapport à notre domicile.

Å Le lieu où nous nous trouverons au moment de 
ŎƻƴǎƻƳƳŜǊ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘΦ 

Å[Ŝ ǇǊƛȄ ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘ Ł ƭΩŜƴŘǊƻƛǘ ƻǴ ƴƻǳǎ ƭΩŀŎƘŜǘƻƴǎΦ

Accès



vǳŜƭǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ƭƛƳƛǘŜǊ ƭΩŀŎŎŝǎ ŘΩǳƴŜ 
personne aux aliments dans un commerce?



[ΩŀŎŎŝǎ Ł ƭŀ ƴƻǳǊǊƛǘǳǊŜ
Å ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǇŀǊŜƛƭ ǇƻǳǊ ǘƻǳǘ ƭŜ ƳƻƴŘŜ

Å [Ŝǎ ƳƛƭƛŜǳȄ ǊǳǊŀǳȄ ƻǳ ŞƭƻƛƎƴŞǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ƴŜ Ǉŀǎ ŀǾƻƛǊ ŀǳǘŀƴǘ ŘΩƻǇǘƛƻƴǎ

Å Les aliments traditionnels, culturels et spécialisés (tels que les produits 
casher, halal, sans gluten, sans arachides ou végétariens) peuvent être plus 
ŦŀŎƛƭŜǎ Ł ǘǊƻǳǾŜǊ Řŀƴǎ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ŞǇƛŎŜǊƛŜǎ ǉǳŜ Řŀƴǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎΦ

Å oriente nos choix alimentaires

Å [Ŝǎ ŞǇƛŎŜǊƛŜǎ ƻŦŦǊŜƴǘ ƎŞƴŞǊŀƭŜƳŜƴǘ Ǉƭǳǎ ŘŜ ƭŞƎǳƳŜǎΣ ŘŜ ŦǊǳƛǘǎΣ ŘΩŀƭƛƳŜƴǘǎ 
riches en protéines et de produits à grains entiers que 
les dépanneurs.

Å influence directement le bien -être

Å [ƻǊǎǉǳŜ ƭΩŀŎŎŝǎ Ł ŘŜǎ ŎƘƻƛȄ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ŞǉǳƛƭƛōǊŞǎ Ŧŀƛǘ ŘŞŦŀǳǘΣ ƭŀ 
croissanceΣ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜΣ ƭŜ ƧŜǳ Ŝǘ ƭŜ ōƛŜƴ-être peuvent en subir 
les conséquences.

Accès



Production

Distribution

Accès

Consommation

Système 
alimentaire

G
as

pi
lla

ge

al
im

en
ta

ire
Transformation



Le fait de manger les aliments 

choisis pour favoriser la santé et 

le plaisir de manger.

Consommation



Quels facteurs orientent nos choix alimentaires?
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Quels facteurs influencent les aliments 
auxquels nous avons accès?

ÅLes conditions météorologiques 
(favorables ou défavorables)

ÅLa durée de la saison de culture

ÅLa transformation des aliments 
(qui prolonge leur conservation)

ÅLe transport

Å[ΩŜƳǇƭŀŎŜƳŜƴǘΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ 
ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ŞǇƛŎŜǊƛŜǎ



Questions?
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[ΩŞǘŞ ŀ ŞǘŞ ƳŀǊǉǳŞ ǇŀǊ ǳƴŜ ŎƘŀƭŜǳǊ ƛƴǘŜƴǎŜ Ŝǘ ǳƴŜ ǎŞŎƘŜǊŜǎǎŜ 
prolongée, tandis que de violentes tempêtes de grêle ont 
ōŀƭŀȅŞ ƭŜ ǎǳŘ ŘŜ ƭΩ!ƭōŜǊǘŀΦ tƭǳǎ ǘŀǊŘΣ ƭΩƻǊƎŜ Ŝǘ ƭŜǎ Ǉƻƛǎ ŎŀǎǎŞǎ ǎŜ 
faisaient rares dans les magasins. Quelle étape essentielle du 
système alimentaire a été touchée par les conditions 
météorologiques?

a) Transformation

b) Consommation

c) Production

d) Distribution



Réponse correcte : c)Production

[ΩŞǘŞ ŀ ŞǘŞ ƳŀǊǉǳŞ ǇŀǊ ǳƴŜ ŎƘŀƭŜǳǊ ƛƴǘŜƴǎŜ Ŝǘ ǳƴŜ ǎŞŎƘŜǊŜǎǎŜ 
prolongée, tandis que de violentes tempêtes de grêle ont 
ōŀƭŀȅŞ ƭŜ ǎǳŘ ŘŜ ƭΩ!ƭōŜǊǘŀΦ tƭǳǎ ǘŀǊŘΣ ƭΩƻǊƎŜ Ŝǘ ƭŜǎ Ǉƻƛǎ ŎŀǎǎŞǎ ǎŜ 
faisaient rares dans les magasins. Quelle étape essentielle du 
système alimentaire a été touchée par les conditions 
météorologiques?

a) Transformation

b) Consommation

c) Production

d) Distribution



Parmi ces communautés albertaines, où serait -il plus 
ŎƻǶǘŜǳȄ ŘΩŀŎƘŜǘŜǊ ŘŜ ƭŀ ƴƻǳǊǊƛǘǳǊŜΚ

Edmonton

Red Deer

Lethbridge

Fort Chipewyan

a) Lethbridge

b) Fort Chipewyan

c) Edmonton

d) Red Deer



Réponse correcte : b)Fort Chipewyan

Pourquoi les aliments coûtent -ils davantage 
dans les collectivités éloignées?  

a) Lethbridge

b) Fort Chipewyan

c) Edmonton

d) Red Deer

Parmi ces communautés albertaines, où serait -il plus 
ŎƻǶǘŜǳȄ ŘΩŀŎƘŜǘŜǊ ŘŜ ƭŀ ƴƻǳǊǊƛǘǳǊŜΚ

Edmonton

Red Deer

Lethbridge

Fort Chipewyan



Où seriez-vous susceptible de trouver 
ƭŜ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘ ŎƘƻƛȄ ŘΩŀƭƛƳŜƴǘǎ indiqués
dans le guide alimentaire canadien?

a) Dépanneur

b) Terrain de rodéo

c) Épicerie 

d) Restaurant -minute



La réponse correcte est : c)Épicerie 

Où seriez-vous susceptible de trouver 
ƭŜ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘ ŎƘƻƛȄ ŘΩŀƭƛƳŜƴǘǎ ƛƴŘƛǉǳŜȊ 
dans le guide alimentaire canadien?

a) Dépanneur

b) Terrain de rodéo

c) Épicerie 

d) Restaurant -minute



Lorsque nous transformons les aliments 
ǉǳƛ ƻƴǘ ŞǘŞ ŎǳƭǘƛǾŞǎ Ŝǘ ǊŞŎƻƭǘŞǎΣ ƴƻǳǎΧ

a) ƳƻŘƛŦƛƻƴǎ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ Ł 
réduire sa durée de conservation

b) ƳƻŘƛŦƛƻƴǎ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ 
à prolonger sa durée de conservation

c) ŀǳƎƳŜƴǘƻƴǎ ƭŀ ǾŀǊƛŞǘŞ ŘΩŀƭƛƳŜƴǘǎ 
ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ

d) B et C


