
Feuille d’activités « Matrice de collation » 

Date :  Septembre 2025  
Extrait de l’activité « Matrice de collations au-delà du marketing » provenant des ressources 

d’enseignement et d’apprentissage en alimentation et nutrition de 7e année Le Réseau santé 
Alberta est fier de s’associer à AHS et d’avoir financé la traduction en français de ce document. 

 

  Mes principales influences lorsque je fais des choix alimentaires sont : 

Légumes et fruits Aliments à base 
de céréales 

Combinaisons Aliments riches 
en protéines 

Énumérez cinq éléments dans chaque groupe alimentaire. Mélangez et associez des éléments de deux groupes différents 
d’aliments ou plus pour créer cinq combinaisons de collations. 

7e année 

https://www.albertahealthservices.ca/assets/info/nutrition/if-nfs-fr-grade-7-educator-guide.pdf
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