
Feuille d’activité « Exploration de nouveaux 
aliments »  

Le Réseau santé Alberta est fier de s’associer à AHS et d’avoir 
financé la traduction en français de ce document. Sep 2025 

Quel aliment explores-tu aujourd’hui?__________. 

À quoi ressemble-t-il? Dessine-le dans l’encadré 

ci-dessous.
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Extrait de l’activité « Explorateurs de l’alimentation » provenant des ressources d’enseignement et 
d’apprentissage en alimentation et nutrition de la maternelle 

Entoure tes réponses ci-dessous. 

Quelle est son odeur ? 

Quelle est sa texture? 

Quel est son goût?  

Qu’en as-tu pensé? 

Épicé Sucré Fruité Prononcé Sans odeur 

Dur Mou Lisse Rugueux Humide 

Sucré acidulé Salé Amer 

https://www.albertahealthservices.ca/assets/info/nutrition/if-nfs-fr-k-educator-guide.pdf
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