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Aux racines 
de nos 
aliments
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D'où les aliments 
proviennent -ils?



La nourriture 
nous entoure



La ferme



La ferme



La ferme



Conçu par Freepik

La ferme

Quelles cultures poussent en Alberta?

https://www.freepik.com/free-photo/close-up-hand-picking-up-pod_9366697.htm


Le jardin

Possédez -vous un jardin? Qu’aimez -vous cultiver?



Aliments traditionnels



Aliments qui ne poussent 
pas en Alberta

Fruits tropicaux Agrumes Certaines noix 
et le riz 



Certains aliments poussent sous 
terre

Conçu par Freepik

https://www.freepik.com/free-vector/set-potato-plant-with-roots-isolated-white-background_11403295.htm#fromView=image_search_similar&page=1&position=7&uuid=c52eebb1-88e8-4ce2-8cd5-1a7c8be25b56&query=growing+plants


Certains aliments poussent au ras du 
sol ou sur un arbuste

Conçu par Freepik

https://www.freepik.com/free-vector/set-tomatoes-plant-with-roots-isolated-white-background_10108101.htm#from_element=detail_alsolike


Certains aliments poussent sur 
les arbres

Conçu par Freepik

https://www.freepik.com/free-vector/life-cycle-apple-tree_17714576.htm#fromView=keyword&page=2&position=15&uuid=2d861552-854d-478c-9590-dd84ff67d5d5&query=Growing+Tree
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Activité « Où est -ce que je pousse? »

s’asseoir s’accroupir s’étirer de tout son 
long

sous terre au ras du sol sur un arbre

https://www.freepik.com/


Jouons!



Où est -ce que je pousse? 



Où est -ce que je pousse? 



Où est -ce que je pousse? 



Où est -ce que je pousse? 



Où est -ce que je pousse? 



Où est -ce que je pousse? 



Comment la nourriture arrive -t-elle jusqu’à 
nous?



Produite dans une ferme



RécolteCueillett
e



ChassePêche

Conçu par Freepik

https://www.freepik.com/free-photo/wooden-background-with-basket-full-vegetables_1076750.htm#fromView=search&page=1&position=21&uuid=3868f1f0-2952-423a-a1d6-37b1be10c42b


Cette présentation constitue un extrait de l’activité « Aux racines de nos aliments » provenant des 
ressources d’enseignement et d’apprentissage en alimentation et nutrition de la maternelle . 

Pour obtenir la version PowerPoint de cette présentation, veuillez écrire à l’adresse : 
publichealth.nutrition@ahs.ca
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